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Hoy: cordero meloso
con pimientos asados

FOTOS: MONASTERIO EL OLIVAR

Por el monasterio

El Olivar paso Tirso

de Molina, quien
compuso alliun par de
obras. Hoy suentorno
acoge anumerosas
personas enbuscade
astroturismo

ENTRE PUCHEROS
ANDA EL SENOR

JoséCaldererode Aldecoa / @jcalderero
Madrid

Alos mercedarios se les encomendo el
cultoala Virgen del Olivar casi desde el
comienzo dela devocién a estaimagen.
«Latallaaparecié haciael aino 1250y no-
sotros llegamos aqui en 1258», explica
fray Fernando Ruiz, actual superior del
monasterio El Olivar, que hoy estd ha-
bitado por cinco frailesy dos hermanos
(estos tltimos no son sacerdotes).

Desde entonces, la orden ha custo-
diado ala Madre de Jestus bajo esta ad-
vocacion, tan particular que incluso ha
suscitado algunaslineas en nuestralite-
raturamasuniversal delamano de Tir-
sode Molina. Eldramaturgo del Siglo de
Oro, que también era mercedario, paso
por el cenobio, situado en Estercuel, en
la provincia de Teruel, y alli compuso
dos de sus obras, La dama del olivar,
«undrama costumbrista que ocurreen
el pueblo de Estercuel y que termina con
unmilagrodelaVirgen del Olivar»,y Los
amantes de Teruel, que «puso al monas-
terio en el mapa», asegura Ruiz.

La tradicién cuenta que la talla ma-
riana a la que escribié Molina aparecio
dentro del tronco de un olivo, una le-
yenda que los religiosos honran con el
cultivo de 440 arboles de esta especie.
«Precisamente este afio hemos empeza-
do a comercializar el aceite. Hasta aho-
ra daba para consumo interno, pero en
los tltimos afios hemos tenido buenas
cosechas». Seguin el superior, los frailes
hanllegado arecoger enalguna ocasion
4.000Kkilos de olivas, que son 1.000litros
de aceite.

Junto con la atencién dela huerta -de
la que se nutre la hospederia monacal-
yla oracion, «que es lo primero alo que
nos dedicamos», los mercedarios tam-
bién ejercen de parrocos de los pueblos
de alrededor y de capellanes de la car-
cel de Teruel, que «estd a una distancia
considerable, pero que es una tarea que
vamuy en linea con nuestro carisman.
Los mercedarios nacieron conla mision

-~ Elcorderose
suele hacer al hor-
no, pero la cazuela
le da un toque es-
pecial.

deredimiralos cristianos cautivos, una
labor que se ve actualizada en el dia de
hoy, entre otras cosas, conlaatencion a
losinternos de carceles de distintas par-
tes del mundo. «Tenemos religiosos que
se han formado aqui y que ahora estan
haciendo una labor impresionante en
las prisiones de Panama o trabajando
con las maras de El Salvador».

Un baiio de estrellas
Mais alla de toda esta labor, que podria
ser la habitual de cualquier otro mo-
nasterio de Espafia, El Olivar ofrece a
sus visitantes una actividad bastante
singular, un bafio de estrellas. El ais-
lamiento del cenobio, situado a cuatro
kilémetros del pueblo, hace del lugar
un auténtico planetario natural. «Aqui
habia tradicién entre los frailes, o enlos
campamentos de verano, de salir porla
noche a ver las estrellas», explica Ruiz,
quejuntd esa tradicién con su experien-
ciaen el mundo dela fotografia para or-
ganizar con sus hermanos una activi-
dad parala observacién de estrellasy
de fotografia nocturna.

«Entramos en contacto conla Funda-
cién Starlight, que estd promovida por

]
Lareceta

INGREDIENTES

m Cuatro piezas de cordero
m Cinco ajos

m Dos hojas de laurel

m 100 mililitros de conac

m Saly aceite al gusto

m Tres pimientos grandes

PREPARACION

Ponemos el aceite enla cazuelay,
cuando esté caliente, sellamos las
piezas de cordero. Una vez doradas,
agregamos el ajoy el laurel. Cuando

se sofria el ajo, ahadimos el cofacy la
sal. Dejamos a fuego lento 45 minu-
tos aproximadamente. Cuanto mas
lento, mejor. Los pimientos son para el
acompanamiento. Hay que asarlos en
el horno. Cuando estén un poco que-
mados los sacamosyy, sin dejar enfriar,
les quitamos la piel. Luego los corta-
mos enjulianay agregamos un poco de
saly aceite al gusto.

CULTURA/ 27

< Elmonasterio
es el Unico ceno-
bio certificado
como alojamiento
Starlight.

Vv Lacomunidad
junto ala artista
Nati Canada du-
rante una visita.

el Instituto de Astrofisica de Canarias,
e hicimos un curso de astroturismon».
Traslaformacionylacompra delos pri-
meros telescopios, comenzaron a orga-
nizar estasveladas nocturnas «que han
crecido de forma inesperada. La gente
valora mucho esta experiencia». De he-
cho, el afio pasado el monasterio gand el
segundo premio en la categoria de Mejor
Experiencia Turistica de Aragon.

La actividad comienza antes de la
cena. «La gente llega, se alojay ya des-
pués de cenar salimos fuera del monas-
terio». Alliyaestan preparadaslassillas
y los telescopios para una experiencia
integral. «Intentamos que la gente es-
cuche los sonidos de la noche, perciba
el ambiente frio, huela los olores de las
fragancias del campoy, pocoapoco, nos
vamos introduciendo en la explicacién
del cielo», resume el religioso. Primero
siempre hay una pequefa orientacién,
«donde estd la Estrella Polar olas cons-
telaciones principales», y luego, segtin
el dia, «podemos explicar la vida de las
estrellas, las distancias del universo, las
galaxias...», concluye Ruiz, no sin antes
subrayar que «se trata de una experien-
ciatrascendente en simisma». ®



