ALFA&OMEGA Del 16 al 22 de marzo de 2023

Hoy: cocido minimo para
viernes de Cuaresma

La primera fundacion
de laramafemenina
delaOrdendelos
Minimos es este
monasterio de Jesus
Mariade Andijar,
nacido delavocacion
delas hijas del conde
de Lucenay mantenido
cinco siglos después
portres espanolasy
tresindias

ENTRE PUCHEROS
ANDA EL SENOR

Cristina Sanchez Aguilar
Madrid

Seis hermanas, tres espafiolasytresin-
dias, mantienen con vida este cenobio
jienense, el monasterio de Jesus Maria.
Un perfecto equilibrio de intercultura-
lidad, y también de edad, ya que las re-
ligiosas llegadas desde el pais asiatico
tienen entre 30 y 40 afios y las espafio-
lasentre 75y 85. Hastalaentradadelas
nuevas, las diez minimas que entonces
componian el monasterio se dedicaban
al trabajo de la tintoreria. «Teniamos
maquinasydeesoviviamos. Pero cuan-
dollegaron, lasjévenes se dedicaron to-
talmente a suformaciényel oficionolo
aprendieron» explicala hermana Ester,
nacida precisamente en Andujar. «Lle-
g6 un momento en el que las mayores se
pusieron enfermas,lamaquinaria se es-
troped, y tuvimos que dejar de trabajar
en esto». Ahora viven de las pensiones
de las mayores y de donativos. «Algin
trabajito viene para manualidades que
hacemos en Navidad. Pero no se vende
demasiado», sostiene.

El monasterio de Jestis Maria no es
uno mas de lamaravillosa y rica heren-
cia de la vida consagrada en nuestro
pais. Precisamente fue en Anddjar don-
de se establecid la primera casa parala
rama femenina de la Orden de los Mini-
mos. En 1446 esta bella ciudad andalu-
za fue premiada por Juan II con el titulo
de ciudad, y en ella vivia el conde Pedro
de Lucena, al que los Reyes Catdlicos
—por los servicios prestados a la Coro-
na— habian nombrado embajadoren la

I
Lareceta

INGREDIENTES

m 300 gramos de garbanzos

m Dos patatas

m 150 gramos de judias verdes
m Una cabezade ajo

m Unacebolla

m Tres tallos de apio

m Unazanahoria

m Una coliflor

m Un puinado de pan rallado

m Aceite de oliva, caldo de pescado
en polvoyagua

PREPARACION

Ponemos la noche anterior los gar-
banzos en remojo. Al dia siguiente los
echamos en una olla exprés con todas
las verduras (menos la coliflor) y los
ajos triturados. Sazonamos con una
cucharadita de caldo de pescadoy
cocemos durante 45 minutos aproxi-
madamente. Cocemos la coliflor cor-
tada enramilletes pequenos en una
cacerola con aguaabundantey sal,y
la dejamos hervir durante unos 15 mi-
nutos. En una sartén doramos los ajos
cortados en rodajas y echamos un pu-
nado de pan rallado. Vertemos sobre
la coliflor ya hervida y ya estaria listo
para el acompanamiento del cocido
cuaresmal.

corte del rey de Francia, Luis XI. En el
palacio de los Lucena se hablaba sobre
el eremita calabrés que habiallegado alli
en 1483. Sellamaba Francisco de Paula,
yel conde habia comprobado de primera
mano que era un hombre de Dios.
Cuando don Pedro regresé de Fran-
ciale esperaban su tres hijas, deseosas
de saber més de la heroicidad del santo.
Peroyano setratabade simple curiosi-
dad, sino que el Espiritu de Dios iba en-
cendiendo en suinterior un fuerte deseo
de compartir esa vida. En 1489 comuni-
caron a Francisco el deseo de comenzar
una fundacién y que las agregase a su
orden. El santo respondio a las jévenes
el 25de enero de 1489y en 1495 el conde
de Lucena doné a las chicas parte de su
casa. La primera superiora, Francisca
de Lucena Olid, murié en olor de santi-
dadyenlos grabados antiguos de la or-
den figura con el titulo de beata. E128 de
julio de 1506 recibieron la aprobacién de

CULTURA/ 27

< Uncocido he-
cho con verduras
y acompanado de
coliflor al ajillo es
unareceta per-
fecta parael vier-
nes de Cuaresma.

\V Lasherma-
nas durante una
reciente visita del
obispo de Jaén,
Sebastian Chico.
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unareglapropia paralaramafemenina.
Dehecho, este cenobio tuvo el privilegio
de guardarbuen niimero dereliquias de
san Francisco traidas desde Franciay
cuenta la tradicién que, a finales de
marzo de 1507, recibieron una visita del
fundador. «Se aparecié a una hermana
ala que desde hacia tiempo le faltabala
mano derecha y milagrosamente se la
restituyd. Postradas a los pies del san-
torecibieron conmovidas el anuncio de
su partida de esta vida a la Patria bien-
aventuraday unatacita de madera, que
él quiso dejar como recuerdo», explican
lasreligiosas. Pocos dias mas tarde, el 2
de abril, ala misma hora que san Fran-
ciscode Paula fallecid, se oyeron doblar
las campanas del monasterio sin que
nadielastocase.

Lavitalidad de esta primera comuni-
dad dio vida a nuevas fundaciones; en
Jerez delaFrontera en 1524, en Céordoba
en1535yen Archidonaen1551. ®



