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Hoy: tortillade pobres

Los carmelitas
descalzos de Soria
conservan lareceta
de unplato que
reservabanalos
frailes que salian
apredicar por

los pueblos. Hoy
acompanan amonjas,
sacerdotesyfielesde
todalaprovincia

ENTRE PUCHEROS
ANDA EL SENOR

Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo
Madrid

Antiguamente, cuando algin padre car-
melita volvia de los pueblos de la zona
de predicar en sus iglesias, al regresar
al convento por la noche tras unalarga
caminata a pie, lacomunidad le recom-
pensaba con un sencillo plato para po-
derrecomponer sus fuerzas: unatortilla
depobres. «Estaba hechaabase de hue-
vo en un tiempo en el que este ingredien-
teno eraalgo muy abundante. De hecho,
esta carencia ha quedado reflejada in-
cluso en dichos populares, como el que
afirma que “cuando seas padre, come-
ras huevos”», explica el padre Eduardo
Sanz, miembro delacomunidad de car-
melitas descalzos de Soria.

La tortilla de pobres era algo que se
preparaba solo en ocasiones excepcio-
nales como la mencionada y que se re-
servaba también como postre para los
dias de fiesta. Es uno de esos sencillos
platos cuyo modo de elaboracién haido
pasando de convento en convento, a lo
largo de los siglos, en una gastronomia
propia que los carmelitas descalzos
hanido incluso recogiendo en diversos
libros de recetas.

Fray Eduardo comparte los muros
del convento de Soria con otros cuatro
hermanos, de 58 a 94 afos, todos espa-
foles de diversas provincias. «Estanun-
caha sido una comunidad muy grande,
sobre todo por el hecho de que nuestro
convento también es pequefio», sefiala
Sanz. Fue la misma santa Teresa de Je-
sts la que, en 1581, fundé el monasterio
de las carmelitas descalzas en Soria y,
unsiglo después, en1681, llegd la prime-
racomunidad masculina con el objetivo
deayudaryacompaiar espiritualmen-
te tanto alas monjas como a los fieles y
sacerdotes dela ciudad. Durante siglos,
en Espana hubo muchas ciudades que
albergaban tanto ala comunidad mas-
culina como a la femenina del Carmelo
descalzo, «separados y unidos al mis-
mo tiempo por la iglesia, que quedaba
en medio de ambos». Sin embargo, este

modelo quedd destruido o en desuso de-
bidoalosavatares delahistoriayhoyel
de Soria es el inico ejemplo en nuestro
pais querecoge esta forma de vivirlavo-
cacion carmelitana.

Desde su fundacion, siempre ha habi-
dofrailes carmelitas descalzos en Soria,
salvo en la exclaustracion forzosa que
sufrieron en el siglo XIX, cuando fueron

«Siempre hay uno
denosotrosenel
confesionarioyviene
incluso gentedelos
pueblos de alrededor»
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desposeidos de su convento. Afos des-
pués, alvolver ala ciudad, se vieron obli-
gados a comprar a sus nuevos duefios su
propiacasa, donde siguen llevandoadia
de hoy «unavidade oracién, fraternidad
y trabajo sencillo en favor de la Iglesia»,
explica fray Eduardo.

Asi, aunque el templo del Carmen no
esparroquia como tal, tiene mucho mo-
vimiento apostdélico, con grupos de ora-
cién y espiritualidad que completan la
vidaliturgica sacramental que los frai-
les ofrecen a toda la ciudad. «Tenemos
un gran compromiso conladidcesis de
Osma-Soria», cuenta el fraile, pues un
miembro delacomunidad es el delega-
do diocesano paralaVida Consagrada
y otro es capelldn de la universidad y
da clases en la Escuela Diocesana de
Agentes de Pastoral, lo cual ayuda al
sostenimiento de la comunidad, cuya
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L
Lareceta

INGREDIENTES

m Unataza mediana

de harina de trigo

m Unataza mediana de leche
m Un huevo

mUnapizcade sal

m Azlicar al gusto

MODO DE PREPARACION
Batimos bien todos los ingre-
dientes sin que queden gru-
mos. Después, calentamos en

la sartén dos o tres cucharadas
de aceite y derramamos la pasta
batida hasta cubrir el fondo de la
misma. Freimos bien la masa por
ambos lados y, al sacar la torta,
espolvoreamos encima un poco
de azlcar.

< Fray Eduardo,
entre pucherosy
fogones, prepara
lareceta de esta
semana.

principal fuente de ingresos, como en
tantas otras realidades contemplati-
vas, es la pensién que reciben los mas
mayores. «Otro servicio importante
es el sacramento de la Confesion que
ofrecemos a todos los fieles de Soria.
Siempre hay uno de nosotros en el con-
fesionario y viene incluso gente de los
pueblos de alrededor a reconciliarse
con Dios», aflade.

A pesar de que el monasterio de las
carmelitas alberga varias reliquias de
santa Teresa, el edificio de los frailes
perdié todo tesoro artistico y religioso
durante la exclaustracién. Alli, los car-
melitas, cuando la ciudad atin duerme,
se levantan cada dia muy temprano
para iniciar una jornada de trabajoy
oracién «desdelaaurorahastael ocaso,
dandovozalalglesia, quealabaasu Se-
fior», concluye. ®



