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Hoy: patatasdelahermana Teresa

Las carmelitas
descalzas del convento
deSanJoséde
Guadalajaramantienen
vivalahistoriade
martirio de tres beatas,
conocidas como

«las tres azucenas»,
asesinadas durante

la Guerra Civil

ENTRE PUCHEROS
ANDA EL SENOR

Ester Medina Rodriguez
Granada

Cuando preguntamos a la madre Na-
zaret sobre la fraternidad entre las
hermanas de su comunidad, ella no
lo duda: «Procuramos ir todas a una,
como deseaba santa Teresa de Jesus,
que queria grupos pequefiitos para que
nos amaramos entre todas». Nazaret
eslaprioradel convento delas carmeli-
tasdescalzas de SanJosé, en pleno cen-
tro de Guadalajara. Una comunidad
que no nacié alli, sino a poco mas de
200 kilémetros, en el municipio avilés
de Arenasde San Pedro. «Aunque san-
taTeresa hablaba de esta fundacién en
sus cartas, nunca lallegé a ver consti-
tuida porque ella muri6 doce afios an-
tes», relata en conversacion con Alfay
Omega.Lacomunidad se fundé conre-

CARMELITAS DESCALZAS DE GUADALAJARA

ligiosas de otros conventos de Alcala
o0 Toledo y comenz6 a funcionar el 11
de junio de 1594. No obstante, estaban
situadas en una villa pobre, donde las
hermanas no se encontraban bien pro-
tegidas ni sustentadas. «Pasaban mu-
chanecesidad, no solamente fisica sino
también espiritual, porque no conta-
ban con asistencia de padres carmeli-
tas para la celebracion de la Eucaris-
tia». Por eso, pensaron en trasladarsea
una ciudad con mejores servicios. Fue
entonces cuando Ana de Mendoza, la
duquesadelinfantado en Guadalajara,
financid la construccién del convento
de San José, donde se mudaron en 1615
y permanecen hasta hoy.

En la actualidad, esta comunidad
cuenta con 15 hermanas de proceden-
cias muy variadas; nueve espafolas —
de Zaragoza, Burgos, Gerona, Malaga,
Madrid o Barcelona—, cinco peruanas
y una mexicana. Todo un simbolo de
lariqueza de la humanidad por la que
no se cansan de orar. «<Estamos aqui
para pedir por el mundo, por todos.
No nos hemos encerrado para pasar-
lo bien nosotras. El Sefior nos salvd
conlaoraciony el sacrificioy estamos
parasalvartodaslasalmas». Lamayor
tiene 88 afios yla mds joven, 26. Tam-
bién hay dos novicias y una postulan-
te. Por eso, aunque ingresan pocasy
con cuentagotas, Nazaret afirma que
«no nos podemos quejar porque hay
otras comunidades que estdn peor».
Las hermanas —que nos proponen una
original receta que cocinan en dias de
fiesta ideada por Teresa, una monja
mayor que yamurio—, se dedican fun-
damentalmente alaelaboracionyven-
ta de las hostias para la celebracién
de la Eucaristia. Combinan esta labor
con lafabricacién de escapularios, asi
como con el bordado y confeccién de
juegos de altar sencillos que envian

a diferentes didcesis y, en ocasiones,
también a Madrid.

Escondidas en un hotel

Entre los muros de este convento se en-
cuentra la historia de tres mujeres bea-
tas que dieron su vida por Cristo: Maria
del Pilar de San Francisco de Borja, Te-
resa del Nifio Jestis y de San Juan de la
Cruzy Maria Angeles de San José. Unas
semblanzas de martirio «que queremos
imitar» y cuyo relato ha sido transmiti-
do de forma oral por las hermanas ma-
yores. Apodadas carifiosamente como
«las tres azucenasy, por la flor simbolo
delavirginidad yla castidad, estas tres
monjas fueron asesinadas el 24 de julio
de 1936 por su fe. Eran los inicios de la
Guerra Civilylas mujeres setrasladaron
del convento de Alcald al de Guadalaja-
ra,cuandoundiaalguienlasadvirtié de
que salieran de alli porque dos milicia-
nosiban a quemar el convento.

En ese momento, las hermanas huye-
rony se hospedaron en un hotel cerca-
no, «al que también iban llegando otras
monjas que escapabany. Los duefios del
hotel les dijeron que se fueran y, cuando
salieron del establecimiento, se toparon
conun camién de soldados. «cAunquelle-
vaban gabardinas, se notaba a lalegua
que era monjas por el escapulario largo
que sobresalia debajo de la ropa», relata
la priora. «Al verlas, una miliciana dijo:
“Disparadles, que son monjas”». Ellas,
que se habianrefugiadoenun portal, fue-
ron saliendo una a una. La primera fue
labeata Maria Angeles, ala que dispara-
ron y murio6 casi al instante. Algo simi-
lar ocurrid con la beata Pilar, que murio
poco después, ya en el hospital. Labeata
Teresa, que escapd y estaba a punto de
refugiarse en un hotel, fue capturaday
trasladada al camino del cementerio,
donde muri6 con los brazos en cruz gri-
tando: «jViva Cristo Rey!». @
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INGREDIENTES:

m Unkilo de patatas

m 300 gramos de pimiento
rojoasado

m 300 gramos de cebolla

m 300 gramos de tomate frito

m Unlitro de leche

m Mantequilla

m Una cucharada soperade harina
m 150 gramos de queso rallado

PREPARACION:

Pelamos las patatas, después
las cortamos en tiras un poco
gruesasy las freimos y reserva-
mos en un recipiente aparte. Ha-
cemos lo mismo con la cebolla.
Mientras, nos aseguramos de
tener preparados el tomate fri-
toy el pimiento rojo asado. En
un recipiente adecuado para
horno, vamos colocando los in-
gredientes: primero, una capa
de las patatas que hemos frito
antes, encimala cebolla fritay, a
continuacion, distribuimos otro
manto de patatas. Encima pone-
mos los pimientos asados, mas
patatasy, por tltimo, el tomate
frito. Posteriormente preparare-
mos una salsa bechamel con la
mantequilla, la harinay la leche.
Cuando esté hecha, la echamos
por encima de todos los demas
ingredientes. Anadimos el queso
rallado y metemos la bandeja en
el horno a temperatura media
hasta que quede gratinado. Lo
servimos caliente.

< Partedela
comunidad de
carmelitas en uno
de los momentos
de oracion.

N Sepulcrode
las tres martires
en el convento de
San José.



