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Hoy: sopade coliflor

Laagitada historia
delascarmelitasde
Villalbadel Alcoresla
base sobrelaquese
edificalacomunidad
actual. «<Somos gente
normab» que tiene
lamisionde «serla
prolongaciondela
Virgen en el tiempo»

ENTRE PUCHEROS
ANDA EL SENOR

Juan Luis Diaz Vazquez-Mayordomo
Madrid

Uno pensaria que la vida en un monas-
terio es un oasis continuo de paz; pero
la historia de las carmelitas de Villalba
del Alcor, en Huelva, demuestra que esto
no siempre es asi. Desde su fundacion
en 1618 a cargo de un candnigo dela ca-
tedral dela Cuencaperuana, que queria
fundar un monasterio de monjas en su
pueblonatal,lasreligiosasno han gana-
do para sobresaltos.

Los primeros afios fueron buenos, de
crecimiento y vocaciones. La cosa se
empezo a torcer cuando el famoso te-
rremoto de Lisboa, en 1755, obligd a la
comunidad aabordar gravosos trabajos
de restauracion de su casa. Pocos aflos
mas tarde, cuando las tropas de Napo-
leén entraron en Espafia, invadieron su

monasterio y obligaron a las monjas a
vivir en el primer piso mientras los sol-
dados se acuartelaban sin decoroyasu
gusto enla planta baja.

Laposteriordesamortizacién de Men-
dizébal fue otravueltadetuercaparalas
hermanas, que perdieron para siempre
todo el patrimonio inmobiliario acumu-
lado durante siglos y las rentas que ge-
neraban sus olivaresy susvifias. Desde
entonces, tuvieron que entablar una fe-
rozluchaporlasupervivencia, lo que se
reflejé en una notable ausencia de voca-
ciones que duré mucho tiempo.

En 1906, un rayo cay6 en la casa e hi-
ri6 de gravedad a tres monjas. Y tres
décadas después sufrieron amenazas
de incendio ante la ola anticlerical que
se desatd en Espafia en el mes de mar-
zo. En aquella ocasion fueron salvadas
porlosvecinos del pueblo, que rodearon
sumonasterio paraquenadieles hiciera
dano. Contodo, unaveziniciadala Gue-
rra Civil la cosa empeoré: el 19 de julio
lasmonjas se vieron obligadas a desalo-
jar su hogar para hospedarse en los de
parientesyamigos. Desde alli, tres dias
después pudieron escuchar el griterio de
la turba arrasando y quemando su edi-
ficio, reduciendo a cenizas los retablos
y objetos sagrados que tenian de valor.

Esta es la herencia sobre la que des-
cansalavida de las carmelitas a dia de
hoy, 13 hermanas —doce espaolas y
una novicia de Burundi— entre los 48
y los 90 afios. «Eramos mas, pero han
muerto cinco en los dltimos afios; algu-
nas no muy mayores, lo que nos ha de-
jado un poco tocadillas, sintiendo con
fuerza nuestra vulnerabilidad», afirma
la priora, Maria del Carmen del Toro. A
ello se aflade laausencia de sangre nue-
va que asegure la continuidad del mo-
nasterio: «A la vista siempre tenemos
vocaciones, aunque no nos alcance la
vista a verlas todavia», dice con humor,

al mismo tiempo que subraya «nuestra
confianza en Dios y en san José, a quien
selastenemos encomendadas». En este
sentido,las monjas saben que este asun-
to «lo maneja directamente el duefio de
la mies», por lo que «vivimos confiadas
en que las vocaciones vendran».

La priora confiesa que el dia a dia de
la comunidad «quiere ser la prolonga-
cién de la Virgen en el tiempo», por lo
que su jornada se articulaen tornoala
«buisquedaintensa de Dios», tantoenla
«contemplacién» comoenlaliturgiayla
convivencia. Como medio de subsisten-
cia, elaboran hostias parala Eucaristia
queluego se consumen en varias parro-
quiasy santuarios. En ellos «queremos
también hacernos presentes, llevando
hastaallinuestra entrega alos demas».

Las hermanas desempefan a lo lar-
godeldiavarios oficios paralos que van
rotando, siempre cuidando el ambien-
te desilencio, pero también las horasde
recreacion y los dias de fiesta. «<Somos
gente normal», exclama sor Maria José.
Subraya asimismo que en esta vida es-
condida «siempre tenemos presentes en
nuestro corazon los sufrimientos y ne-
cesidades de todos los hombres».

Esta sensibilidad abiertaal mundo se
concreta también en su deseo de darse
a conocer; «Compartimos nuestra ora-
cién con los que quieren acompa-
fiarnos; ofrecemos nuestros
espacios a convivencias, reu-
nionesy gruposy estamos
abiertas a cualquier
sugerencia que pue-
da abrir cauce a la
gracia»,abunda. Por
ello,invitanaloslec-
tores a verlas «para probar
nuestra riquisima sopa de
coliflor», pues «estaremos en-
cantadas de recibirlos y compartir
con todos el encanto de nuestravida». @

CULTURA/31

L
Lareceta

INGREDIENTES:

m Una coliflor mediana

m Cuatro o cinco dientes de ajo
m Una cebolla mediana

m Unarebanadade pan

m Medio limén

m Azafran

PREPARACION:

Partimos la coliflor en trozos
mas bien pequenosy los de-
jamos aparte. En una sartén,
freimos los ajos y la cebolla con
un buen chorro de aceite, corta-
dos en trozos grandes. Cuando
estén dorados los sacamos y en
el mismo aceite freimos el pan,
que anadimos al refrito. Con la
batidora lo molemos todo. Des-
pués colocamos en una cacerola
los trozos de coliflor, ponemos
sal y repartimos por encima el
refrito, anadiendo el zumo de
medio limény un poco de aza-
fran. Ahadimos agua en peque-
na cantidad, que no llegue a cu-
brir la coliflor, y dejamos cocer
aproximadamente 30 minutos.
Alahorade servir se puede po-
ner un poco de perejil por enci-
may huevo duro troceado muy
pequeno.

CARMELITAS VILLALBA DEL ALCOR

< Lacomunidad
de carmelitas

del monasterio
onubense.



